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હલકા ધાન્ય પાકોની ખેતી અને SDGs ની પ્રાપ્તતમાાં તેની ભમૂમકા : 

આરોગ્ય, આમથિક અને પયાાવરણીય પરીપે્રક્ષ્યમાાં અભ્યાસ. 
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વીર નમાદ દક્ષિણ ગજુરાત યમુનવમસિટી, સરુત 
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આમતૃ –  
આ પેપર ટકાઉ વિકાસન ેસફળ બનાિિામાાં હલકા ધાન્ય પાકોની શક્ય ભવૂમકાન ાં વનરૂપણ 

કરે છે. િર્તમાન સમયમાાં વિશ્વ ગરીબી, ક પોષણ, કથળત ાં આરોગ્ય, આબોહિા પરરિર્તન જેિી 

સમસ્યાઓનો સામનો કરી રહ્ ાં છે. જે િૈવશ્વક પ્રશ્ન છે અને સય ક્ર્ રાષ્ટ્રનાાં વિકાસ લક્ષ્યો માટે અિરોધક 

બને છે. આ  સમસ્યાઓના વનિારણ માટે ૨૦૧૫માાં સય ક્ર્ રાષ્ટ્ર સાંધ દ્વારા SUSTAINABLE 

DEVELOPMENT GOALS નાાં ૧૭ ધ્યેયો નક્કી કરિામાાં આવ્યા હર્ાાં. આ ધ્યેયોને 2030 સ ધીમાાં 

પ્રાપ્ર્ કરિાન ાં લક્ષ્ય છે. આ ટકાઉ વિકાસના ધ્યેયોને સફળ બનાિિામાાં હલકા ધાન્ય ખબૂ મહત્િની 

ભવૂમકા ભજિી શકે છે. હલકા ધાન્યોના િપરાશ અન ેઉત્પાદનમાાં િધારો કરિા માટે સય ક્ર્ રાષ્ટ્ર 

સાંધ દ્વારા ૨૦૨૩નાાં િષતને “INTERNATIONAL MILLETS YEAR” ર્રીકે જાહરે કરિામાાં આવ્ય ાં 

છે. આ પેપરનો હતે   હલકા ધાન્યો ટકાઉ વિકાસના લક્ષ્યોન ેપ્રાપ્ર્ કરિામાાં કેિી ભવૂમકા ભજિી શકે 

રે્ન ાં વિશ્લેષણ કરિાનો છે. આ પેપર ગૌણ મારહર્ી આધારરર્ ર્ૈયાર કરિામાાં આિેલ છે. જેમાાં આ 

અભ્યાસન ેસલગ્ન થયેલ સાંશોધન પત્રો અને સરકારી અહિેાલો પરથી મારહર્ી એકત્ર કરિામાાં 

આિેલ છે.   

પ્રસ્તાવના :–  
દેશમાાં ખાધાન્ન ઉત્પાદન કરર્ાાં આશરે ૧૪૧.૦૦૭ વમલલયન હકે્ટર ચોખ્ખા િાિેર્ર 

વિસ્ર્ારમાાંથી ૭૭.૯૧૬ વમલલયન હકે્ટર ચોખ્ખો વસિંચાઈ વિસ્ર્ાર છે અને, બાકીનાાં લગભગ 

૬૩.૦૯૧ વમલલયન હકે્ટર વિસ્ર્ારમાાં િરસાદ આધારરર્ ખેર્ી થાય છે(DEPARTMENT OF 

AGRICULTURE AND FARMER WELFARE GOV.T OF INDIA ANNUAL REPORT ૨૦૨૪-૨૫). 

દેશમાાં આજે પણ િરસાદ આધારરર્ ખેર્ી મ ખ્ય પ્રશ્ન છે. વિશ્વમાાં ૭૦% જેટલા પાણીનો કૃવષકે્ષતે્ર 

ઉપયોગ કરિામાાં આિે છે(FAO,UN). વિશ્વમાાં ચોખા અને ઘઉ મ ખ્ય ખાધાન્ન પાકો છે. જેમાાં 

ચોખાના પાકને વિશ્વના કૂલ વસિંચાઇના ૩૪ થી ૪૩% જેટલા પાણીની જરૂરીયાર્ રહ ે

છે(https://www.nabard.org). જેથી ભગૂભત જળમાાં ઘટાડો અને જમીન સ્િાસ્થય પ્રશ્નો ઊભા 

થાય છે. ઉચ્ચ ઉત્પાદન મેળિિા માટે પાકો પર થર્ાાં રાસાયલણક ખાર્રો અને જ ાંત  નાશક 

દિાઓના ઉપયોગના કારણે માનિી રે્મજ સમગ્ર સજીિ સષૃ્ષ્ટ્ટ પર  નકારાત્મક અસરો જોિા 

મળે છે. માનિીના આરોગ્યના પ્રશ્નો ઊભા થયાાં છે. આરોગ્ય પર અચાનક થર્ા અસહ્ય ખચતનાાં 

કારણે ગરીબ અને મધ્યમ િગીય પરરિારોમાાં આવથિક સાંકળામણ ઊભી થાય છે. પરરણામે ર્ેમાાંથી 

ગરીબી અને કૂપોષણ જેિી િૈશ્વીક સમસ્યાઓ જન્મ લે છે. જૈિ વિવિધર્ાની સાાંકળ પર અસરો 
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જોિા મળે છે. આ ઉપરાાંર્ આબોહિા પરરિર્તન જેિી િૈવશ્વક સમસ્યાના કારણ ેર્ાપમાનમાાં િધારો 

ઘટાડો અને િરસાદની અવનયવમર્ર્ાના કારણે ર્ેની સીધી અસર પાક ઉત્પાદન પર થર્ી જોિા 

મળે છે.  

ઉપરોક્ર્ ર્મામ સમસ્યાઓના વનિારણમાાં હલકા ધાન્ય પાકોની ખેર્ી અને હલકા 

ધાન્યનો  િપરાશ અસરકારક પરરણામો આપી શકે છે.  

હતે-ુ  
હલકા ધાન્યની ખેર્ી ટકાઉ વિકાસને લક્ષ્યોને પ્રાપ્ર્ કરિામાાં કેિી ભવૂમકા ભજિી શકે 

રે્ન ાં વિશ્લેષણ કરિાનો.  

સાંશોધન પદ્ધમત –  
આ પેપર ગૌણ મારહર્ી આધારરર્ ર્ૈયાર કરિામાાં આિેલ છે. જેમાાં અભ્યાસને સલગ્ન 

થયેલ સાંશોધન પત્રો અને સરકારી અહિેાલો પરથી મારહર્ી એકત્ર કરિામાાં આિેલ છે.   

અભ્યાસનાાં તારણો –  
➢ હલકા ધાન્ય પાકોમાાં ખાર્રો અને જ ાંત  નાશક દિાઓનો ઓછો િપરાશ :- 

હાલમાાં ભારર્ એવશયા ખાંડમાાં સૌથી મોટો જ ાંત  નાશક દિાઓનો ઉત્પાદક દેશ છે 

અને જ ાંત  નાશકોના ઉપયોગની દ્રષ્ષ્ટ્ટએ ૧૨માાં ક્રમે છે. ભારર્માાં મોટા ભાગની િસ્ર્ી 

(૫૬.૭%) ખેર્ીકે્ષત્રમાાં રોકાયેલી છે. જે જ ાંત  નાશક દિાઓના સાંપકતમાાં આિે છે(navin 

kumar, manish kumar, ashok kumar).World Health Organization અન સાર દર િષત 

વિકાસશીલ દેશોમાાં જ ાંત  નાશક ઝેરના લગભગ 30 લાખ કેસ અને ૨,૨૦,000 મતૃ્ય  નોંધાયા 

છે. (Birochan Acharya, Puspa Poudel, Bikas Poudel, Suraj Poudel) 

નીંદણનાશક દિાઓનો ઉપયોગ થિાનાાં કારણે વશશ ઓમાાં જન્મજાર્ ખામીઓ 

િધી. ફૂગનાશકોના સાંપકતમાાં આિિાથી પ ર ષ સાંર્ાનોની સાંખ્યા અપેક્ષા કરર્ાાં ઓછી 

છે(ajru khan, dr j.p Srivastav).ચોખા, ઘઉ, શેરડી, રે્મજ અન્ય રોકડીયા પાકોમાાં િધ  

ઉત્પાદન મેળિિા માટે રાસાયલણક ખાર્રો અને જ ાંત  નાશક દિાઓનો િપરાશ િધારે 

પ્રમાણમાાં થર્ો હોિાથી માનિ સ્િાસ્્યમાાં રે્મજ સમગ્ર જીિસષૃ્ષ્ટ્ટને રે્ની અસરો થાય 

છે. આરોગ્ય પર જોખમ ઊભ ાં થિાનાાં પરરણામે ગરીબી અને ક પોષણ, કથળત ાં આરોગ્ય 

જેિી િૈશ્વીક સમસ્યાઓન ાં વનમાતણ થાય છે.   



 

604 
 

VNSGU Journal of Research and Innovation (Peer Reviewed) 

 ISSN:2583-584X                                                                                                                              

Special Issue October 2025 
604 

જયારે હલકા ધાન્ય પાકોમાાં રાસાયલણક ખાર્રો અને જ ાંત  નાશક દિાઓના 

છાંટકાિની ઓછા  પ્રમાણમાાં જરૂરરયાર્ રહરે્ી હોિાથી માનિીન ાં સ્િાસ્થય અને પયાતિરણ 

સાંત  લન જળિાય રહ ે છે. આ રીરે્ પ્રાકૃવર્ક ખેર્ી ર્રફ િળિાનાાં પ્રયત્નોમાાં મહત્િની 

ભવૂમકા ભજિી શકે છે.  

વિવિધ પાકોમાાં રહલે રાસાયલણક ખાર્રોની જરૂરરયાર્ અંગે (રકગ્રા/હ)ે મારહર્ી આપેલ 

છે.  

ક્રમ પાક N P K ક્રમ પાકો N P K 
1.  ડાાંગર  125 37.5 00 7.  િરી  20 20 00 
2.  ત િેર  25 50 00 8.  કાાંગ  40 20 00 
3.  કપાસ  240 40 00 9. બાંટી  20 20 00 
4.  શેરડી  375 187.5 187.5 10. કોદરી  20 20 00 
5.  ઘઉ  120 60 60 11. બાજરી  80 40 00 
6.  નાગલી  30 20 00 12.  જ િાર  40 40 00 
     13.  ચીણો  40 60 00 

સ્ત્રોર્ – શ્રી અન્ન એક પૌષ્ષ્ટ્ટક અનાજ,મહત્િ, મલૂ્યિધતન અને સ ધારેલ ખેર્ પદ્ધવર્ (HMRS,NAU) 

સ્ત્રોર્ – ખેડૂર્ોપયોગી સાંશોધન ભલામણો – 2018(NAU) 

સ્ત્રોર્ – ખેડૂર્ ઉપયોગી સાંશોધન ભલામણ – 2018(JAU)   

હલકા ધાન્ય પાકોમાાં ખબૂ ઓછા પ્રમાણમાાં જ ાંત  નાશક દિાઓની જરૂરરયાર્ રહ ેછે. આ 

પાકોમાાં પાણીની ઓછી જરૂરરયાર્ હોિાથી અને આ પાકોને શ ષ્ટ્ક અને અધત શ ષ્ટ્ક િાર્ાિરણ 

િધારે અન કૂળ હોિાથી રોગ-જીિાર્ોનો ઉપદ્રિ ઓછો રહ ેછે, રોકડીયા પાકો કરર્ાાં ર્ેની રોગો 

અને જીિાર્ોનો સામનો કરિાની પ્રવર્રોધકર્ા પણ ઊંચી હોય છે.  

હલકા ધાન્ય પાકોમાાં જ ાંત  નાશક દિાઓનો સરેરાશ ઉપયોગ વસઝન દરવમયાન 1 થી 2 

સ્પ્ર,ે આશરે 0.3 લલટર હકે્ટરદીઠ થાય છે. જયારે રોકડીયા પાકોમાાં ર્ેનો ઉપયોગ વસઝન 

દરવમયાન 6 થી 10 સ્પ્રે આશરે 1.5 લલટર હકે્ટરદીઠ ઉપયોગ થર્ો જોિો મળે છે. 

સ્ત્રોર્ -ICAR-IIMR, Hyderabed ipm package for millets.(2019) 

 ICAR-CICR (central institute for cotton)cotton crop protection(2020) 

➢ હલકા ધાન્ય પાકોમાાં ઉત્તમ પોષકતત્વો 
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લોકો ઘઉ અન ેચોખા જેિા પાકોનાાં સ્થાન ે હલકા ધાન્યનો આહારમાાં ઉપયોગ 

કરર્ાાં થાય ર્ો ર્ેમાાં ભરપરૂ માત્રામાાં કાબોરદર્ પદાથો, પ્રોટીન, ચરબી ર્ેમજ સકૂ્ષ્મ 

પોષકર્ત્િો જેિા કે કેલ્લ્શયમ, મેગ્નેવશયમ, ઝીંક, આયન, જેિા સ્િાસ્્ય માટે ઉપયોગી 

ર્ત્િો રહલેા હોય છે. જે ડાયાલબટીસ જેિી બીમારી માટે ખબૂ જ લાભદાયી સાલબર્ થાય 

છે. ઉપરાાંર્ ક પોષણ અને કથળત ાં આરોગ્યના પ્રશ્નોન ાં વનિારણ લાિી શકાય છે. અહી 

ટકાઉ વિકાસના ગોલ નાંબર 3 (સાર ાં સ્િાસ્થય)ને સફળ બનાિિામાાં મદદરૂપ થાય છે. 

સ્ત્રોર્ – (the future smart food) Ashish b.mahera 

➢ આમથિક પરીપે્રક્ષ્યમાાં હલકા ધાન્ય પાકોનુાં મહત્વ :- 

હલકા ધાન્ય અપનાિિા અને લોકોને પ્રોત્સારહર્ કરિા માટે સય ક્ર્ રાષ્ટ્ર સાંધ 

દ્વારા ૨૦૨૩ નાાં િષતને “INTERNATIONAL MILLETS YEAR” ર્રીકે જાહરે કરિામાાં આવ્ય ાં છે. 

આ કારણે લોકો હલકા ધાન્યોની વિશેષર્ાઓથી િાકેફ થયાાં છે. ફાયબર ય ક્ર્ આહાર 

S.
r  

Grain  Carbohy
drate 

(g) 

Protin 

(g) 
Fat 

(g) 
Energy 

(kcal) 
Dietary 

fiber (g) 
Ca  

(mg

) 

P  

(mg) 
Mg  

(mg

) 

Zn  

(mg

) 

Fe  

(mg

) 
1.  જ િાર  67.7  9.9  1.7

3  
334  10.2  27.6 274  133  1.9  3.9  

2.  બાજરી  61.7  10.9  5.4
3  

347  11.5  27.4 289  124  2.7  6.4  

3.  નાગલી  66.8  7.2  1.9
2  

320  11.2  36.4  210  146  2.5  4.6  

4.  કોદરા,(કોદરી
)  

66.2  8.9  2.5
5  

331  6.4  15.3 101  122  1.6  2.3  

5.  ચીનો  70.4  12.5  1.1
0  

341   - 14 206  153  1.4  0.8  

6.  કાાંગ  60.1  12.3  4.3
0  

331  - 31 188  81  2.4  2.8  

7.  ગાજરો,ક રી  65.5  10.1  3.8
9  

346  ૭.૭  16.1 130  91  1.8  1.2  

8.  િરાઈ(સામો) 65.5  6.2  2.2
0  

307  - 20  280  82  3.0 5.0  
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પ્રત્યે િધર્ી જાગવૃર્ને કારણે સ્થાવનક બજાર અને આંર્રરાષ્ટ્રીય કક્ષાએ  રે્ની માાંગ િધી 

રહી છે. જે સીમાાંર્ અને નાના ખેડૂર્ો માટે સારી આિક પ્રાપ્ર્ કરિાની ઉજ્જિળ ર્ક છે.  

રોકડીયા પાકોની ત  લનામાાં હલકા ધાન્યોની ખેર્ીમાાં ઓછો ખચત થાય છે, આથી ગ્રામ્ય 

સ્ર્રે હલકા ધાન્ય આધારરર્ નાના ગહૃ ઉદ્યોગ દ્વારા મલૂ્યિવધિર્ ઉત્પાદનો  રૈ્યાર કરી 

િેચાણ કરિાથી સ્થાવનક અથત વ્યિસ્થા મજબરૂ્ બનિાના કારણે મરહલાઓન ાં 

સશક્ક્ર્કરણ થાય છે. અહી ટકાઉ વિકાસનાાં  ગોલ નાંબર – ૧(ગરીબી) ગોલ નાંબર – 8 

(ટકાઉ આવથિક વલૃ્ધ્ધ અને રોજગારી) સફળ થિામાાં ભવૂમકા ભજિે છે.  

➢ પયાાવરણીય પરીપેક્ષ્યમાાં મહત્વ –  

હલકા ધાન્ય પાકોને પાણીની ઓછી જરૂરરયાત:- 
બીજા પાકોની સરખામણીમાાં હલકા ધાન્યનાાં પાકોને લબલક લ ઓછા પ્રમાણમાાં 

પાણીની જરૂરરયાર્ રહ ેછે. પાણીનો કાયતક્ષમ રીરે્ ઉપયોગ કરીને સાર ાં એવ ાં ઉત્પાદન 

મેળિી શકાય. સર્ર્  નીચે જર્ાાં ભગૂભત જળનાાં સ્ર્રોને જાળિી રાખિામાાં મદદરૂપ થઈ 

શકે. જે આિનાર પેઢી માટે આશીિાતદ રૂપ સાલબર્ થઈ શકે છે.   

ભગૂભત ખબૂ ઊંડાઈએથી પાણી મેળિી વસિંચાઈ આપિાથી નકારાત્મક ક્ષારો જે 

ખેર્ીલાયક જમીન પર આિિાથી જમીનની ફળદ્ર  પર્ામાાં ઘટાડો કરે છે.  

હલકા ધાન્ય પાકોમાાં પાણીનો ઓછો ઉપયોગ થર્ો હોિાનાાં કારણે વસચાઈ માટે 

િીજળીનો પણ ઓછો િપરાશ થશે. દેશમાાં ૫૨% જેટલી વિજળીન ાં ઉત્પાદન કોલસામાાંથી 

કરિામાાં આિ ેછે. કોલસાનાાં ઓછા ઉપયોગથી co2 જેિા ગ્રીન હાઉસ ગેસનાાં પ્રમાણમાાં 

નોંધપાત્ર ઘટાડો થશે. આથી ગોલ નાંબર – 3 (સાર ાં સ્િાસ્થય)  ગોલ નાંબર – ૧૨ 

(જિાબદારી પિૂતક િપરાશ અને ઉત્પાદન) ગોલ નાંબર નાં - 15 (જમીન પરન ાં જીિન). 

િગેરેની પ્રાલ્પ્ર્માાં મહત્િપણૂત યોગદાન આપી શકાય.  

ક્રમ પાક મપયતની જરૂરરયાત cm/mm 

1. ડાાંગર મોસમી જરૂરરયાર્-૧૫૦૦mm/૧૫૦ સેમી 
2. ઘઉ ૪૫ થી ૬૫ સેમી  
3. િરી ૨૦ થી ૪૦ સેમી 
4. ચીણો  દ ષ્ટ્કાળ પ્રવર્રોધક પાક 
5. કાાંગ ૫૦ થી ૭૦ સેમી 
6. કોદરા, કોદરી ૪૦ થી ૫૦ સેમી 
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7. ક રી દ ષ્ટ્કાળ પ્રવર્રોધક પાક 
8. નાગલી ૩૦ થી ૪૦ સેમી 
9. જ િાર ૫૦ સેમી 

સ્ત્રોર્ – (૩ થી ૭) https://www.millets.res.in/publications.php  iimr (Hyderabad)   

સ્ત્રોર્:(૧)https://www.nabard.org  

સ્ત્રોર્ – ૮ અને ૯ 

https://agritech.tnau.ac.in/agriculture/agri_irrigationmgt_waterrequirements.html 

➢ ઓછી ગણુવતા વાળી જમીનમાાં પણ સારુાં  ઉત્પાદન અને જમીનનુાં સ્વાસ્થય જાળવી 

રાખવા માટે ઉપયોગી  

જમીન ધોિાણ થિાનાાં કારણે જમીનની ફળદ્ર  પર્ામાાં ઘટાડો થર્ો જોિા મળે છે. 

આિી જમીન હલકા ધાન્યનાાં પાકો માટે અન કૂળ છે. જે પાકો ર્ાંત  મળૂ ધરાિર્ા હોિાનાાં 

કારણે જમીનના કણોને જકળી રાખે છે અને જમીનની ફળદ્ર  પર્ા જાળિી ખેર્ 

ઉત્પાદકર્ામાાં િધારો કરે છે. રે્થી પયાતિરણન ાં સાંત  લન જળિાશે અને ખાદ્ય સ રક્ષા પરૂી 

પાડશે.  

➢ આબોહવા પરરવતાનનો સામનો કરવામાાં સિમ-  

ભારર્માાં ૮૬% ખેડૂર્ો સીમાાંર્ અને નાના િગતના જોિા મળે છે. (Ashish.b 

Mahera, Chetan Dudhagra, Satish Kumar.M). જેઓની આવથિક ક્સ્થવર્ નબળી છે. િળી 

૬૩.૦૯૧ વમલલયન હકે્ટર િાિેર્રનો વિસ્ર્ાર િરસાદ આધારરર્ છે(DEPARTMENT OF 

AGRICULTURE AND FARMER WELFARE GOV.T OF INDIA ANNUAL REPORT ૨૦૨૪-

૨૫). આિા િરસાદ આધારરર્ વિસ્ર્ારમાાં આબોહિા પરરિર્તનનાાં કારણે િરસાદની 

અવનયવમર્ર્ાનાાં કારણે પાક ઉત્પાદન પર અસર થાય છે. એિા સાંજોગોમાાં હલકા ધાન્યો 

પાણીની અછર્ અન ેર્ાપમાનમાાં િધારો કે ઘટાડા સામ ેઉત્પાદન આપિા માટે  સક્ષમ 

છે. દ ષ્ટ્કાળ જેિી ક્સ્થવર્નો સામનો કરિામાાં સક્ષમ છે. અહી ગોલ નાંબર 13(આબોહિા 

પરરિર્તન),ગોલ નાંબર – 2 ભખૂ(ખાદ્ય સ રક્ષા) ને સફળ બનાિિામાાં મદદરૂપ થઈ શકે 

છે.   

મનષ્કષા –  



 

608 
 

VNSGU Journal of Research and Innovation (Peer Reviewed) 

 ISSN:2583-584X                                                                                                                              

Special Issue October 2025 
608 

હલકા ધાન્ય પાકો સ્િાસ્થય, ખેડૂર્ોની આવથિક ક્સ્થવર્માાં બદલાિ અને પયાતિરણ સાંત  લન 
જાળિી રાખિા માટે ખબૂ મહત્િની ભવૂમકા ભજિે છે. હલકા ધાન્યોમાાં રહલેા પોષકર્ત્િો 
ક પોષણના વનિારણમાાં મહત્િપણૂત સાલબર્ થઈ શકે. સરકારના આ રદશામાાં પ્રયત્નો જેમ કે 
આંર્રરાષ્ટ્રીય વમલેટ િષત 2023નાાં ઉપલક્ષ્યમાાં દેશમાાં પ્રચાર પ્રસારથી હલકા ધાન્યોની ખેર્ી 
માટે મજબરૂ્ ટકાઉ માળખ ાં વિકસાિિામાાં મહત્િપણૂત સાલબર્ થઈ શકે છે. હલકા ધાન્યોની ખેર્ીમાાં 
રાસાયલણક ખાર્રો જ ાંત  નાશક દિાઓ અને પાણીની ઓછી જરૂરરયાર્ના કારણે માનિ આરોગ્ય 
અને પયાતિરણ જર્ન થઈ શકે છે. હલકા ધાન્યોની ખેર્ીની આિી વિશેષર્ાઓ SDGs ગોલ નાં – 
૧ ગરીબી દૂર કરિી, ૨ – ભખૂન ાં વનિારણ, ૩ – સાર ાં સ્િાસ્્ય, ૮ – ટકાઉ આવથિક વલૃ્ધ્ધ અને 
રોજગારી ૧૨ – જિાબદારી પિૂતક િપરાશ અને ઉત્પાદન, ૧૩ – આબોહિા પરરિર્તન, ૧૫ – 
જમીન પરન ાં જીિન િગેરેની પ્રાલ્પ્ર્માાં મહત્િપણૂત ભવૂમકા ભજિી શકે છે. ટકાઉ વિકાસના ધ્યેયન ે
સફળ બનાિિામાાં ભવૂમકા ભજિે છે.  
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